
 

 

 
PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA: 

 
CLÍNICAS: 
 

1. Recolher o lixo todos os turnos 
2. Teto (1x por semana) 
3. Paredes (1x por semana) 

- De cima para baixo, em sentido único.  
- Com água e sabão utilizando esponja ou pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa.  
- Secar com pano limpo 

4. Equipamentos 
- Limpar pia e bancadas com água e sabão e depois hipoclorito 1%.  
- Limpar o equipo, balcão, refletor e cadeira com água e sabão e depois hipoclorito 1%.  
- Limpar a cuspideira: desinfetá-la com hipoclorito de sódio a 1%, após lavar com sabão 
ou sapólio. Aspirar pequena quantidade de hipoclorito com a tubulação do sugador.  
- Abrir o sistema de drenagem e limpar as peças com escova, água e sabão e após 
hipoclorito 1%.  
- Limpar diariamente as fossas das cadeiras.  

5. Limpar o chão (deixá-lo seco). 
- Do fundo para a porta 
- Com agua e sabão utilizando pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa com hipoclorito 1%.  
- Secar com pano limpo 
- Limpar os rodapés e todos os cantos  
 - PROIBIDO UTILIZAR O MOP, APENAS PANO ÚMIDO 

6. Esfregar o chão com a enceradeira (1x por semana)   
7. Limpeza dos vidros (a cada 15 dias).  
8. Limpar as soleiras (1x por semana) 
9. Limpar as maçanetas das portas diariamente  

 
Para casos onde há sangue, procede-se: 
Remover a matéria orgânica com papel descartável; 
Aplicar solução de hipoclorito de sódio a 1% sobre o local e aguardar cinco minutos. 
Proceder à limpeza com água e sabão e esfregar. 
Todos os materiais utilizados na limpeza, tais como balde, rodo, vassoura, devem ser lavados com 
água e detergente neutro antes de serem guardados.  
 
Observações:  
- As luvas de borracha devem ser lavadas por dentro e por fora e colocadas para secar viradas pelo 
avesso, após cada limpeza e desinfecção. 
- Usar luva com cor diferente (AMARELA para as clínicas e AZUL para o banheiro). 
- O hipoclorito 1% pode ser diluído no borrifador e aplicado com pano sobre a superfície. 
- Utilizar o aspirador de pó para soleiras, cantos de paredes e móveis (a cada 15 dias). 
 



 

 

 
PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA: 

 
PRÉ - CLÍNICAS 
 

1. Recolher o lixo todos os turnos 
2. Teto (1x por semana) 
3. Paredes (1x por semana) 

- De cima para baixo, em sentido único.  
- Com agua e sabão utilizando esponja ou pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa.  
- Secar com pano limpo 

4. Equipamentos 
- Limpar pia e bancadas com água e sabão e depois hipoclorito 1%. 
- Bonecos  
- Jogar diariamente água nos ralos.  
- Recolher o gesso das vasilhas diariamente (para evitar o mau cheiro) e lavar o recipiente 
da fossa diariamente com água corrente.  

5. Limpar o chão (deixá-lo seco). 
- Do fundo para a porta 
- Com agua e sabão utilizando pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa com hipoclorito 1%.  
- Secar com pano limpo 
- Limpar os rodapés e todo os cantos  
 - PROIBIDO UTILIZAR O MOP, APENAS PANO ÚMIDO 

6. Esfregar o chão com a enceradeira (1x por semana)  
7. Limpeza dos vidros (a cada 15 dias).  
8. Limpar as soleiras (1x por semana) 
9. Limpar as maçanetas das portas diariamente  

 
Para casos onde há sangue, procede-se: 
Remover a matéria orgânica com papel descartável; 
Aplicar solução de hipoclorito de sódio a 1% sobre o local e aguardar cinco minutos. 
Proceder à limpeza com água e sabão e esfregar. 
Todos os materiais utilizados na limpeza, tais como balde, rodo, vassoura, devem ser lavados com 
água e detergente neutro antes de serem guardados.  
 
Observações:  
- As luvas de borracha devem ser lavadas por dentro e por fora e colocadas para secar viradas pelo 
avesso, após cada limpeza e desinfecção. 
- Usar luva com cor diferente (AMARELA para as clínicas e AZUL para o banheiro). 
- O hipoclorito 1% pode ser diluído no borrifador e aplicado com pano sobre a superfície. 
- Utilizar o aspirador de pó para soleiras, cantos de paredes e móveis (a cada 15 dias). 
 
 
 



 

 

 
PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA: 

 
 
BANHEIROS: 
 

1. Recolher o lixo  
2. Teto (1X por semana) 
3. Paredes (1X por semana) 
4. PIAS  
- Lavar com água e sabão, após hipoclorito 1% 
- Lavar torneiras e ralos da pia 
5. SANITÁRIOS – USAR LUVA COM COR DIFERENTE 
- Lavar com água e sabão, após hipoclorito 1% 
- Comece pela tampa e depois para o vaso 
- Lavar e secar a escova no vaso sanitário e o seu recipiente.  
6. Limpar o chão (deixá-lo seco) 
- Do fundo para a porta 

     - Com agua e sabão utilizando pano 
     - Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa com hipoclorito 1%.  
     - Secar com pano limpo 
     - Limpar os rodapés e todo os cantos  

7. Esfregar o chão com a enceradeira (1X por semana)  
8. Limpeza dos vidros (a cada 15 dias) 

 
 
 
Observações:  
- As luvas de borracha devem ser lavadas por dentro e por fora e colocadas para secar viradas pelo 
avesso, após cada limpeza e desinfecção. 
- Usar luva com cor diferente (AMARELA para as clínicas e AZUL para o banheiro). 
- O hipoclorito 1% pode ser diluído do borrifador e aplicado com pano sobre a superfície. 
- Os panos precisam ser de cores diferentes. Um para o móvel, outro para o chão e outro para os 
vasos.  
- Utilizar o aspirador de pó para soleiras, cantos de paredes e móveis (a cada 15 dias). 
 
 
 
 

 
Você não vê, mas as bactérias estão aí!!! Não toque nas maçanetas ou em bancadas com as 

luvas sujas!! Então tire a luva, guarde-as e lave as mãos! 
O sucesso de um ambiente limpo e organizado depende de você !! 

 
 
 



 

 

 
 

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA: 
 
SALA DE GESSO: 
 

1. Recolher o lixo (1x ao dia) 
2. Teto (1x por semana) 
3. Paredes (1x por semana) 

- De cima para baixo, em sentido único.  
- Com agua e sabão utilizando esponja ou pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa.  
- Secar com pano limpo 

4. Equipamentos 
- Limpeza de torneiras, pias e bancadas com água e sabão e depois hipoclorito 1%.   
- Recolher o gesso das vasilhas diariamente (para evitar o mau cheiro) e lavar o recipiente 
da fossa diariamente com água corrente.  

5. Limpar o chão (deixa-lo seco). 
- Do fundo para a porta 
- Com agua e sabão utilizando pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa com hipoclorito 1%.  
- Secar com pano limpo 
- Limpar os rodapés 
 - PROIBIDO UTILIZAR O MOP, APENAS PANO ÚMIDO 

6. Esfregar o chão com a enceradeira (1x por semana)  
7. Limpeza dos vidros (a cada 15 dias) 
8. Limpar as soleiras (1x por semana) 
9. Limpar as maçanetas das portas diariamente  

 
 
 
Observações:  
- As luvas de borracha devem ser lavadas por dentro e por fora e colocadas para secar viradas pelo 
avesso, após cada limpeza e desinfecção. 
- Usar luva com cor diferente (AMARELA para as clínicas e AZUL para o banheiro). 
- O hipoclorito 1% pode ser diluído do borrifador e aplicado com pano sobre a superfície. 
- Utilizar o aspirador de pó para soleiras, cantos de paredes e móveis (a cada 15 dias). 
 
 
 

 
Você não vê, mas as bactérias estão aí!!! Não toque nas maçanetas ou em bancadas com as 

luvas sujas!! Então tire a luva, guarde-as e lave as mãos! 
O sucesso de um ambiente limpo e organizado depende de você !! 

 
 



 

 

 
 
 

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA: 
 
ESTERILIZAÇÃO: 
 

1. Recolher o lixo (1x ao dia) 
2. Teto (1x por semana) 
3. Paredes (1x por semana) 

- De cima para baixo, em sentido único.  
- Com agua e sabão utilizando esponja ou pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa.  
- Secar com pano limpo 

4. Equipamentos 
- Limpeza dos casulos com água e sabão e depois hipoclorito 1% (a cada semestre) 

5. Limpar o chão (deixa-lo seco). 
- Do fundo para a porta 
- Com água e sabão utilizando pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa com hipoclorito 1%.  
- Secar com pano limpo 
- Limpar os rodapés e todos os cantos  
 - PROIBIDO UTILIZAR O MOP, APENAS PANO ÚMIDO 

6. Esfregar o chão com a enceradeira (1x por semana)  
7. Limpeza dos vidros (diariamente)  
8. Limpar as maçanetas das portas diariamente  

 
 
Observações:  
- As luvas de borracha devem ser lavadas por dentro e por fora e colocadas para secar viradas pelo 
avesso, após cada limpeza e desinfecção. 
- Usar luva com cor diferente (AMARELA para as clínicas e AZUL para os banheiros). 
- O hipoclorito 1% pode ser diluído do borrifador e aplicado com pano sobre a superfície. 
- Utilizar o aspirador de pó para soleiras, cantos de paredes e móveis (a cada 15 dias). 
 
 
 
 
 

 
Você não vê, mas as bactérias estão aí!!! Não toque nas maçanetas ou em bancadas com as 

luvas sujas!! Então tire a luva, guarde-as e lave as mãos! 
O sucesso de um ambiente limpo e organizado depende de você !! 

 
 
 



 

 

 
 

 
PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA: 

 
SALA DE RECEPÇÃO: 
 

1. Recolher o lixo (2x ao dia) 
2. Teto (1x por semana) 
3. Paredes (1x por semana) 

- De cima para baixo, em sentido único.  
- Com agua e sabão utilizando esponja ou pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa.  
- Secar com pano limpo 

4. Equipamentos 
- Limpeza das bancadas com água e sabão e depois hipoclorito 1% (duas vezes ao dia).  

5. Limpar o chão (deixa-lo seco). 
- Do fundo para a porta 
- Com água e sabão utilizando pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa com hipoclorito 1%.  
- Secar com pano limpo 
- Limpar os rodapés e todos os cantos  
 - PROIBIDO UTILIZAR O MOP, APENAS PANO ÚMIDO 

6. Esfregar o chão com a enceradeira (1x por semana)  
7. Limpeza dos vidros (diariamente)  
8. Limpar as maçanetas das portas diariamente  

 
 
Observações:  
- As luvas de borracha devem ser lavadas por dentro e por fora e colocadas para secar viradas pelo 
avesso, após cada limpeza e desinfecção. 
- Usar luva com cor diferente (AMARELA para as clínicas e AZUL para os banheiros). 
- O hipoclorito 1% pode ser diluído do borrifador e aplicado com pano sobre a superfície. 
- Utilizar o aspirador de pó para soleiras, cantos de paredes e móveis (a cada 15 dias). 
 
 
 
 

 
Você não vê, mas as bactérias estão aí!!! Não toque nas maçanetas ou em bancadas com as 

luvas sujas!! Então tire a luva, guarde-as e lave as mãos! 
O sucesso de um ambiente limpo e organizado depende de você !! 

 
 
 
 



 

 

 
 

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA: 
 
CENTRO CIRÚRGICO: 
 

1. Recolher o lixo (1x ao dia) 
2. Teto (1x por mês) 
3. Paredes (1x por mês) 

- De cima para baixo, em sentido único.  
- Com água e sabão utilizando esponja ou pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa.  
- Secar com pano limpo 

4. Equipamentos 
- Limpeza das bancadas com água e sabão e depois hipoclorito 1% (1 x por semana) 
- Limpar o equipo, balcão, refletor e cadeira com água e sabão e depois hipoclorito 1%.  
- Limpar a cuspideira: desinfetá-la com hipoclorito de sódio a 1%, após lavar com sabão 
ou sapólio. Aspirar pequena quantidade de hipoclorito com a tubulação do sugador.  
- Abrir o sistema de drenagem e limpar as peças com escova água e sabão e após 
hipoclorito 1%.  
- Limpar as fossas da cadeira quando houver atendimento.  

5. Limpar o chão (deixa-lo seco). 
- Do fundo para a porta 
- Com água e sabão utilizando pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa com hipoclorito 1%.  
- Secar com pano limpo 
- Limpar os rodapés e todos os cantos  
 - PROIBIDO UTILIZAR O MOP, APENAS PANO ÚMIDO 

6. Esfregar o chão com a enceradeira (1x por semana)  
7. Limpeza dos vidros (a cada 15 dias)  
8. Limpar as maçanetas das portas diariamente  

 
 
Observações:  
- As luvas de borracha devem ser lavadas por dentro e por fora e colocadas para secar viradas pelo 
avesso, após cada limpeza e desinfecção. 
- Usar luva com cor diferente (AMARELA para as clínicas e AZUL para os banheiros). 
- O hipoclorito 1% pode ser diluído do borrifador e aplicado com pano sobre a superfície. 
- Utilizar o aspirador de pó para soleiras, cantos de paredes e móveis (a cada 15 dias). 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA: 
 
PRÓTESE: 
 

1. Recolher o lixo (2x ao dia) 
2. Teto (a cada 15 dias) 
3. Paredes (a cada 15 dias) 

- De cima para baixo, em sentido único.  
- Com agua e sabão utilizando esponja ou pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa.  
- Secar com pano limpo 

4. Equipamentos 
- Limpeza das bancadas com água e sabão e depois hipoclorito 1% (diariamente)  

5. Limpar o chão (deixa-lo seco). 
- Do fundo para a porta 
- Com água e sabão utilizando pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa com hipoclorito 1%.  
- Secar com pano limpo 
- Limpar os rodapés e todos os cantos  
 - PROIBIDO UTILIZAR O MOP, APENAS PANO ÚMIDO 

6. Esfregar o chão com a enceradeira (1x por semana)  
7. Limpeza dos vidros (a cada 15dias)  
8. Limpar as maçanetas das portas diariamente  

 
 
Observações:  
- As luvas de borracha devem ser lavadas por dentro e por fora e colocadas para secar viradas pelo 
avesso, após cada limpeza e desinfecção. 
- Usar luva com cor diferente (AMARELA para as clínicas e AZUL para os banheiros). 
- O hipoclorito 1% pode ser diluído do borrifador e aplicado com pano sobre a superfície. 
- Utilizar o aspirador de pó para soleiras, cantos de paredes e móveis (a cada 15 dias). 
 

 
 
 

Você não vê, mas as bactérias estão aí!!! Não toque nas maçanetas ou em bancadas com as 
luvas sujas!! Então tire a luva, guarde-as e lave as mãos! 

O sucesso de um ambiente limpo e organizado depende de você !! 
 
 
 

 
 
 



 

 

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA: 
 
RADIOLOGIA: 
 

1. Recolher o lixo (1x ao dia) 
2. Teto (a cada 15 dias) 
3. Paredes (a cada 15 dias) 

- De cima para baixo, em sentido único.  
- Com agua e sabão utilizando esponja ou pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa.  
- Secar com pano limpo 

4. Equipamentos 
- Limpeza das bancadas com água e sabão e depois hipoclorito 1% (diariamente)  

5. Limpar o chão (deixa-lo seco). 
- Do fundo para a porta 
- Com água e sabão utilizando pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa com hipoclorito 1%.  
- Secar com pano limpo 
- Limpar os rodapés e todos os cantos  
 - PROIBIDO UTILIZAR O MOP, APENAS PANO ÚMIDO 

6. Esfregar o chão com a enceradeira (1x por semana)  
7. Limpeza dos vidros (a cada 15dias)  
8. Limpar as maçanetas das portas diariamente  

 
 
Observações:  
- As luvas de borracha devem ser lavadas por dentro e por fora e colocadas para secar viradas pelo 
avesso, após cada limpeza e desinfecção. 
- Usar luva com cor diferente (AMARELA para as clínicas e AZUL para os banheiros). 
- O hipoclorito 1% pode ser diluído do borrifador e aplicado com pano sobre a superfície. 
- Utilizar o aspirador de pó para soleiras, cantos de paredes e móveis (a cada 15 dias). 
 
 
 
 
 

 
Você não vê, mas as bactérias estão aí!!! Não toque nas maçanetas ou em bancadas com as 

luvas sujas!! Então tire a luva, guarde-as e lave as mãos! 
O sucesso de um ambiente limpo e organizado depende de você !! 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA: 

 
ADMINISTRATIVO: 
 

1. Recolher o lixo (1x ao dia) 
2. Teto (1 x por mês) 
3. Paredes (1 x por mês) 

- De cima para baixo, em sentido único.  
- Com água e sabão utilizando esponja ou pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa.  
- Secar com pano limpo 

4. Equipamentos 
- Limpeza das bancadas com água e sabão e depois hipoclorito 1% (diariamente)  

5. Limpar o chão (deixa-lo seco). 
- Do fundo para a porta 
- Com água e sabão utilizando pano 
- Enxaguar com um pano umedecido em um balde com água limpa com hipoclorito 1%.  
- Secar com pano limpo 
- Limpar os rodapés e todos os cantos  
 - PROIBIDO UTILIZAR O MOP, APENAS PANO ÚMIDO 

6. Esfregar o chão com a enceradeira (1x por semana)  
7. Limpeza dos vidros (a cada 15dias)  
8. Limpeza dos vidros da entrada (diariamente) 
9. Limpar as maçanetas das portas diariamente  

 
 
Observações:  
- As luvas de borracha devem ser lavadas por dentro e por fora e colocadas para secar viradas pelo 
avesso, após cada limpeza e desinfecção. 
- Usar luva com cor diferente (AMARELA para as clínicas e AZUL para os banheiros). 
- O hipoclorito 1% pode ser diluído do borrifador e aplicado com pano sobre a superfície. 
- Utilizar o aspirador de pó para soleiras, cantos de paredes e móveis (a cada 15 dias). 
- Não desprezar lixo orgânico no lixo seco, principalmente erva do chimarrão (pode ser colocado 
em um saco plástico).  
 
 
 

 
Você não vê, mas as bactérias estão aí!!! Não toque nas maçanetas ou em bancadas com as 

luvas sujas!! Então tire a luva, guarde-as e lave as mãos! 
O sucesso de um ambiente limpo e organizado depende de você !! 

 


